SCHULNEUBAUVORHABEN: GYMNASIUM RHENANIASTRARE

INNENPERSPEKTIVE

Technische Gebdudeausriistung

Energie- und Lebenszykluskonzept - Das Energie- und Lebenszykluskonzept greift
den Wunsch des Ausiobers nach maglichst geringen Lebenszykluskosten bel maglichst
hoher Nachhaltigkeit auf. Weil die Lebenszykluskosten wesentlich durch die Betriebs-
und Verbrauchskosten wahrend der Nutzung beeinflusst werden, kommt der Minimisrung
der Energiebedarfswerte gine besondere Bedeutung zu.

Aufgrund der wesentlich langeren Lebensdauer und der geringeren Betriebskosten sind
Investitionen in die Gebaudehllle in der Regel stets wirtschaftlicher als Investitionen in
die Gebiudetechnik. Eine optimiertes Energie- und Lebenszyklus-konzept stellt deshalb
das Gebdude bzw, die lebenszyklusoptimierte Fassaden- und Raumplanung in den
Vordergrund. Die Planung der Fassaden und die Anordnung der Raume innerhalb des
Gebdudes sind auch im Hinblick auf das klimaangepasste Bauen von entscheidender
Bedeutung. Die tageslichtoptimierts Fassadenplanung reduziert den
anlagen-technischen Aufwand fir die Einhaltung des sommerichen Warmeschutzes und
for das erforderliche Kunstlicht.

In der Energieversorgung wird eine maximale Einbindung regenerativer Energien
angestrebt. Hierzu erfolgt einerseits der Einbau einer PV-Anlage, andererseits die
Erschliefung von Geothermie nach Méoglichkeit Grundwasser, sollte dies nicht
vorhanden sein, mittels Erdsonden. Das Temperaturniveau des Erdreiches [/
Grundwassers wird im Sommer direkt Uber sinen Warmetauscher als passive Kihlung
eingesetzt, im Winter wird der erzeugte Strom zum Betrieb der Warmepumpe genutzt
und die Heiztemperatur auf einem niedrigen Temperaturniveau entsprechend der
Flachenheizung generert. Konkret: Die Warmeversorgung soll unter Nutzung von
Kraft-Wiarme-Kopplung und mit emeuerbaren Energien erfolgen. Die Potenziale zur
Stromeigenerzeugung mittels Photovoltaik auf dem Dach werden ausgeschopfi. Der
Bezug von Strom aus dem &ffentlichen Netz soll als Okostrom erfolgen. Die Versorgung
mit Warmwasser ist im Schulgebiude unter Berlicksichtigung der Sparsamkeit und
Winschaftlichkeil zu prifen. Grundsatzlich st keine Warmwasserbereilstellung in den
WC-Anlagen geplant. Die Bereitstellung von Warmwasser fir die Mensa wird
vorgesehen, Dafir wird e=in  System ausgewshlt, welches das geringste
Treibhauspotenzial verursacht. Entsprechend der Anordnung im Gebaude und der
MNutzungshaufigkeit der Zapfstellen sowie des Temperaturniveaus des Wirmeerzeugers
wird geprift, ob die Anforderung durch eine zenfrale oder eine dezentrale Erzeugung
besser erfllt wird, Analog zum Helzen werden fir die Kalteversorgung erneuerbare
Energiequellen verwendel. Daflr eignet sich die Geothermie und Solarthermie. Flr die
Kaltelbergabe in R&umen chne mechanische Liftung oder geringer Belegungsdichte
werden vomranglg wassergefihrie Kdhlsysteme verwendet. |n Raumen mit einer
raumiufttechnischen Anlage und hoher Luftwechselrate erfolgt die Kidhlung zuséatzlich
oder ausschliellich dber den Luftvolumenstrom, Liflungsanlagen erreichen mindestans
die Energieeffizienzklasse A. Zur Reduzierung des Strombedarfes wird die
Energiesffizienzklasse A+ angestrebt, Im Winter kann die relative Raumluftfeuchte an
wenigen Tagen des Jahres durch das Liften unter 35 % sinken. Bei einer Fensterliftung
kann der Nutzer durch die Liftungshaufigkeit und -daver etwas Einfluss auf die sich im
Innenraum einstallende relative Luftfeuchte nehmean.

Die generelle Zielstellung besteht in der Reduzierung des Energiebedarfs durch

1. passive Malnahmen, welche grundsatzlich ohne anlagentechnischea
Malnahmen zur Senkung der Energiebedarfe und - verluste beitragen,

2. Senkung der Energieverluste durch den Einsatz von Liftungsanlagen mit
hocheffizienter Warmerlickgewinnung sowie

3. Einsatz regenerativer Energieversorgung aus Fotovoitaik sowie Geothermie
Damit werden die Zielstellungen der BNB-Zielvereinbarung mit wirtschaftlichen Losungen
erreicht.

Dachaufbau

Photovoltaikanlage

extensive / intensive Dachbegrinung

Drainagematte

wurzelfeste Dachabdichtung

300 mm Gefalledammung
Dampfsperre

600mm Brettschichtholz-Rippendecke

400 mm Stahlbetontrager

akustisch wirksame Holzfaserplatte

Wandaufbau OG

Vorgehangte, hinterliftete

Fassadenkonstruktion

30-60 mm  keramische Ziegelelemente
Aluminium-Unterkonstruktion
220-240 mm vorgefertigte hochgedammte modulare

Holzelemente
Dampfbremse

Sideboard mit integrierter Kabelfihrung

feste Mablierung

Fensterelement

Aussenliegender Sonnenschutzyv
Holz-Aluminium Fenster, 3- fach Verglasung

Luftungsfligel
FuBRbodenaufbau OG
10 mm Kautschukboden

70-80 mm  Estrich mit FuRbodenheizung

30 mm Tnttschalldammung

600mm Brettschichtholz-Rippendecke

400 mm Stahlbetontrager

akustisch wirksame Holzfaserplatte

Wandaufbau EG

Vorgehangte, hinterliftete

Fassadenkonstruktion

30-60 mm  keramische Ziegelelemente
Aluminium-Unterkonstruktion

Raumlufttechnik - Die Erfillung der ENB-Kriterien ist in gering besetzten Raumen mit
hohem spezifischemm Raumvolumen mil Fensteridftung und einem geeigneten
Liftungskonzept maglich. Diese Raume erhalten daher keine mechanische Liftung. In
allen Unterrichts- und Besprechungsraumen allerdings ist dies nicht ausreichend, die
Zielparameter einzuhalten. Sie werden damit wie folgt mit zentraler mechanischer
Liftung ausgestattet. Alle Unterrichts- und Besprechungsraume erhalten eine
Zuluftversorgung. Der maximale Luftvolumeanstrom wird derart ausgelegt, dass flr einen
Zeitraum von min. 45 Minuten der CO2-Granzwert von 1.000 ppm eingehalten werdan
kann. Zusatzlich ist eine vollwertige Fensterliftung maglich, so dass auch das mégliche
Kriterium des Nutzereingriffs jederzeil erflit wird. Im Sommer kann die Liftungsaniage
abgeschaltet werden fUr alle R8ume mit Aullenfenstern. Auch eine NachtlOftung zum
sommerlichen Warmeschutz wird mit den Anlagen méglich. Die Abluft stromt aus den
Unterrichisraumen in alle offentlich genutzten Bereiche Ober (WC, Flure etc.) und wird
dort erst (Ober einen Abluftanlage abgefiiht. Es handelt sich somit um ein
Hybrid-LORungskonzept mit LuflOberstromung und -mehrfachnutzung. Das Kriterium
3.1.3 der ENB-Zielvereinbarung kann damit erfallt werden.

Im RLT-Zentralgerst befindet sich die Warmerlbckgewinnung. Geplant wird hier mit ginem
Warmerad, das auch den Austausch von Feuchtigkeit erméglicht und dadurch einer
iUbermaligen Trocknung der Aulenluft entgegenwirkt. Zur Senkung der
Verbrauchskosten der LORungsanlage wird fir die Regelung der Lufimenge eine
CO=Regelung in den Klassen- und Kursrume geplant, Durch die CO=Regelung wird die
Luftmenge fortlaufend der Belegung angepasst. Werden Raume nicht genutzt, so wird
der Luftvolumenstrom bis auf einen unteren Grenzwer reduziert. Der untere Grenzwert
ergibl sich aus dem Minimum des erforderlichen Luftvolumenstromes, der fir die
Aufrechterhaltung des Uberstrémprinzips notwendig ist. Die LOftung fur die Mensa bzw.
den Mehzweckraum -nach Versammlungsstittenverordnung  erforderlich- wird aus
demselben LOftungsgerat sichergestelll. Aufgrund der regelbaren Volumenstrime steht
der erfordediche Volumenstrom zur Verfiigung, da sich die Schiller ja wahrend der
Mutzung dieser Raume eban gerade nicht in den Unterrichtsbereichen authalten. Mit
dieser Lésung kann eine weitere LOflungsanlage vermieden werden.ln der Sporthalle
wird die Zuluft aus einem im Erdgeschoss aufgestellten LOftungsgerat in die Halle
eingebracht. Zu den Umkleide- und Sanitarbersichen strémt die Luft aus der Halle Gber
und wird dort nach Durchstrdmen der Raume wieder abgesaugl. So werden Feuchtigheit
aus der Raumluft und Gerliche zuverlassig abgeflhrt.

Insgesamt werden die folgenden RLT-Anlagen vorgesehen:

RLT 01: Kiiche
RLT 02: Mensal/ Mehrzaweckraum /Unterrichtsbereich
RLT 03; Sporthalle

Gebdudeautomation - Alle Gewerke sind in die Gebaudeautomation integriert. Stérungen
werden weitergeleitet, Betriebszustande an  zentraler Stelle angezeigt. Die
Kommunikation erfolgt Uber offene BUS-Systeme. Auch ein Monitoring der Anlagen und
Varbrauche kann mittels Gebaudeautomation erfolgen.

Photovoltaik

Konstruktion, Tragsystem, Ausbau

Schwerpunkte bei der Entwicklung der Tragstruktur fir das Gebaude sind neben der
Funktionalitat und Wirtschaftiichkeit insbesondere die Nachhaltigkeit, Flexibilitat und
Dauerhaftigkeit.

Darunter verstehen wir die Einbettung einer klar gegliederten, dem natirlichen Lastfluss
folgenden und modularen Tragstruktur in die Grundrissgeometrie  in allen
Funktionsbereichen. Die Auswahl der verwendeten Baustoffe und Materialien erfolgt
sowohl nach Gkonomischen und Skologischen Gesichispunkten, als auch nach deren
Eignung im Hinblick auf eine mobgliche Vorfertigung einzelner Bauteile oder
Bauteilgruppen.Die wiederkehrende Compartement-Struktur im Grundriss der Schule
ermiglicht eine modulare Tragstruktur. Die Stitzen bzw. Wande werden als
Geschossstitzen homogen bis zur Griindung durchgefiihrt, wodurch der Umfang von
aufwandigen und kostenintensiven Abfangkonstruktionen auf ein Minimum reduziert wird,
Das Gebaude ist in einer modularen Holz-Beton-Hybridstrukiur vorgesehen. Ein
Stahlbetonskelettbau aus groftentells vorgefertigten Betonelementen wird  mit
Brettzperrholzrippendecken, Ausfachungen aus Holzleichtbauwanden, sowie einer
vorgefertigten  hochgeddmmiten Holzelementfassade mit einer vorgehangten,
hinterlifteten Fassadenkonstruklion erganzt,

Die Verwendung von Baton wird zur Optimierung der CO2-Bilanz auf ein geringes Mal
reduziet. Das Achsmass von B4m ermdglicht eine flaxible, wirtschaflliche und
anpassungsfahige Gebaudestruktur.Die horizontale Aussteifung erfolgt Ober das
Hauptireppenhaus bzw. dia Intrastrukturkerne. Aufgrund der flexiblen Tragstruktur kdnnen
die meisten Wande nichttragend ausgefihrt werden. Die Grindung des Gebiudes wird -
nach Moglichkeit des Baugrunds mittels einer elastisch gebetleten
Stahlbetonbodenplatte aus Recyclingbeton mit umlaufender Frostschirze
vorgeschlagen, welche in Abhangigkeit der jeweiligen Lastsituation differenzierte Starken
ausweistDie Decken werden als vorgefertigte Brettsperrholz-Rippenelemente geplant, die
mit einer entsprechenden Unterkonstruktion akustisch wirksam ausgebildel werden
kénnen. Die Decken spannen parallel zur Fassade und werden als Einfeldirdger
ausgebildet. Sie liegen auf Stahlbetonfertigteiltragern auf. Durch die Verwendung der
Stahlbetontrager lassen sich die grolleren Stltzenabstiande nahezu deckengleich
realisieren.lm Erdgeschoss sind auch die Sporthalle, die Mensa in Verbindung mit dem
Mehrzweckraum mit Spannweiten von ca. 22 bzw. ca. 16m vorgeseshen. Aufgrund der
Spannweiten variert hier das Tragwerk, es sind Spannbetonbinder als Halbfertigteile
vorgesehen mit einer Binderhihe von ca. 2m im Bereich der Sporthalle und 1.2m im
Beraich der Mensa. Unter anderem aufgrund der Nutzung als Terrasse kommen in
diesen Bersichen massive Stahlbetondecken zum Einsatz.

Die Vorfertigung der Beton- sowie der Holzelemenia flir die Decken, Fassadenelemente
erméglicht eine effiziente und schnelle Bauweise. Die Verwendung von Holz als Baustoff
bringt neben den odkologische Vortellen - Holz als nachwachsender Rohstoff mit einer
vergleichsweise geringen CO2-

Bilanz auch die eines angenehmen Raumklimas und einer verbesseren Luftqualitat mit,
Im Zuge der Nachhaltigkeit ist ebenfalls der Rlckbau, die Trennung und Verwertung der
wertigen Materialiengesichert. Die Kombination der Werkstoffe Holz und Beton lasst ein
robustes, langlebiges Gebaude entstehen. welches die positiven Eigenschaften von Holz
und Beton optimal nutzt im Sinne einer nachhaligien, flexiblen und wirtschaftlichen
Bauweise.
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Hybridbauweise

TRAGWERKKONZEPT

Decken
Brettsperrholz-Rippenelemente

Stiitzen - Stahlbeton
Wande nach Anforderung - Stahlbeton

220-240 mm vorgefertigte hochgedammte modulare

Holzelemente
Dampfbremse

Sideboard mit integrierter Kabelfiihrung
Pfosten-Riegel Fassade mit Offnungsfligeln
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